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> Privilégier les équipements réglables (sièges, bacs…)

> Favoriser la rotation des tâches pour éviter les gestes répétitifs

> Respecter les bons gestes et postures

> Porter des chaussures adaptées

> Choisir des outils ergonomiques et légers (ciseaux, sèche-cheveux…)

> Adapter les gestes à sa situation de travail

> �Avoir si possible des postes de travail suffisamment  
espacés pour permettre l’usage des tabourets

> �Prévoir une ventilation mécanique de bonne  
qualité et aérer régulièrement les locaux

> �Utiliser un local dédié pour la préparation  
des produits avec système d’aspiration localisée

> �Être vigilant sur le choix des produits (sans substances allergisantes) 
et respecter leurs règles d’utilisation (Fiche de Données de Sécurité)

> Respecter les règles d’hygiène individuelles et collectives

> Porter des outils de travail adaptés aux produits (gants, blouses …)

> �Ranger, nettoyer et dégager les sols

> Aménager les locaux : sols antidérapants

Troubles  
Musculo Squelettiques

Douleurs aux épaules et aux coudes,  
maux de dos,  

syndrome du canal carpien,
jambes lourdes,  

problèmes veineux  
et autres troubles

Produits chimiques

Allergies,  
affections respiratoires,  

irritations cutanées,  
exposition au formaldéhyde  

lors des manucures
...

Chutes, glissades

Preèvention et Seècuriteè 
Coiffure/Estheètique

Prevention et Securite` ``

RISQUES MAJEURS MESURES DE PRÉVENTION

La FDS (Fiche de Données 

de Sécurité) n’est pas  

la notice d’utilisation.

!
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Coiffure et 
		  Esthetique`



Preèvention et Seècuriteè 
Coiffure/Estheètique

> �Sèche-cheveux légers, outils ergonomiques

> �Disposer d’une trousse contenant le matériel de premier secours

> �Les règles de sécurité doivent être affichées  
de façon lisible

> �Adapter l’éclairage en fonction des travaux à effectuer

> �Choisir des instruments moins bruyants

> �Organiser le traitement, le stockage et l’évacuation 
des déchets selon les informations de la fiche de 
Données de Sécurité

> �Protections collectives : nettoyage et désinfection du matériel 
(peignes, brosses, ciseaux, cabines UV, serviettes …)

> �Mais aussi protections individuelles : lavage fréquent des blouses,  
des mains (sans détergent), pas de port de bijoux …

Risques liés  
aux équipements de travail

Coupures, brûlures, 
…

Risques liés  
aux ambiances physiques  

de travail

Bruit, éclairage,
rayonnement ultraviolet 

Risques liés aux déchets

Risques de contamination  

AUTRES RISQUES MESURES DE PRÉVENTION
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Respect des 

règles d’hygiène 

individuelle et 

collective

!

pour en  
savoir 
plus... http://www.unec.fr

https://www.carsat-bfc.fr/th%C3%A9matiques-en-pr%C3%A9vention.html

http://www.inrs.fr/accueil/secteurs/commerce-service/coiffure.html

http://www.bossons-fute.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=243:fiche0015&ctid=2&Itemid=3

http://www.rst-sante-travail.fr/rst/pages-article/ArticleRST.html?ref=RST.TC%2099


